
Hatha Yoga Kurse

Yo-Well · Hauptstr. 23 · 27324 Hassel
Mobil: 0176 / 246 70 876

E-Mail: Silvia@Yo-Well.de

Silvia Stüring

Yogalehrerin (BYV)
Yoga Personal Trainer (BYV)

Asana Flow Trainer (BYV)
Inner Flow Inspired Yoga Teacher

Yogash Chitta-Vritti-Nirodha�
Yoga ist das zur-Ruhe-Bringen� der Gedanken im Geist� 

(Patanjali, Yoga Sutra 1.1-4)

Für weitere Informationen:
www.Yo-Well.de

Teilnahmebedingungen

•	 Die schriftliche Anmeldung zu einem Kurs ist verbindlich.
•	 Die Teilnehmer übernehmen die volle Verantwortung für ihre Gesundheit.
•	 Die Kursgebühr ist vor Beginn des Kurses zu entrichten, spätestens zum ersten 
	 Kurstermin. Die Kursgebühr enthält 19% MwSt.
•	 Eine Kündigung der Teilnahme ist nur bis 4 Wochen vor Kursbeginn möglich.
•	 Für nicht wahrgenommene Termine besteht kein Anspruch auf Ersatz. 
•	 Eine Rückerstattung der Gebühr ist nach Beginn der Kurse bei Nichtteilnahme  
	 nicht möglich.
•	 Yo-Well haftet nicht für Schäden und Unfälle auf dem Hin- und Rückweg zum  
	 Yoga Kurs sowie während der Veranstaltungen.

Datenschutz:

Wenn du mir deine schriftliche Anmeldung zukommen lässt, und daraus eine  
Teilnahme an einem meiner Kurse resultiert, wird diese Anmeldung inklusive der 
dort angegeben persönlichen Daten, ausschließlich zwecks Bearbeitung und die 
damit verbundene Administration, aufbewahrt.
Deine persönlichen Daten sind für Dritte nicht einsehbar.
Die Dauer der Aufbewahrung von personenbezogenen Daten bemisst sich anhand 
der jeweiligen gesetzlichen Aufbewahrungsfristen. (z.B. Handels- und  
Steuerrechtliche Aufbewahrungsfristen)



Kurse vom 11�01�2021 - 22�03�2021 11 Termine = 154,- €

Kurs 1: Montags 19:45 - 21:15 Uhr

Kurse vom 12�01�2021 - 23�03�2021 11 Termine = 154,- €

Kurs 2: Dienstags 17:45 - 19:15 Uhr

Kurs 3: Dienstags 19:45 - 21:15 Uhr

Kurse vom 13�01�2021 - 24�03�2021 11 Termine = 154,- €

Kurs 4: Mittwochs 17:45 - 19:15 Uhr

Kurs 5: Mittwochs 19:45 - 21:15 Uhr

Kurse vom 14�01�2021 - 18�03�2021 10 Termine = 140,- €

Kurs 6: Donnerstags 17:45 - 19:15 Uhr

Kurs 7: Donnerstags 19:45 - 21:15 Uhr
Kursgebühr beinhaltet 19% Mwst.

 

Zwischeneinstieg je nach Verfügbarkeit möglich! 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

1.) 11.01.2021 12.01.2021 13.01.2021 14.01.2021
2.) 18.01.2021 19.01.2021 20.01.2021 21.01.2021
3.) 25.01.2021 26.01.2021 27.01.2021 28.01.2021
4.) 01.02.2021 02.02.2021 03.02.2021 04.02.2021
5.) 08.02.2021 09.02.2021 10.02.2021 11.02.2021
6.) 15.02.2021 16.02.2021 17.02.2021 18.02.2021
7.) 22.02.2021 23.02.2021 24.02.2021 25.02.2021
8.) 01.03.2021 02.03.2021 03.03.2021 04.03.2021
9.) 08.03.2021 09.03.2021 10.03.2021 11.03.2021
10.) 15.03.2021 16.03.2021 17.03.2021 18.03.2021
11.) 22.03.2021 23.03.2021 24.03.2021 fällt aus

Anmeldung 
Online unter www.Yo-Well.de oder per E-Mail möglich�

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem Yoga Kurs an:

Kurs, Kurstag, Uhrzeit, Kursgebühr

Vorname, Name

Straße, Hausnummer | PLZ, Ort

E-Mail, Handy-Nummer

Datum, Unterschrift

Kursgebühr nach Anmeldung (spätestens bis 1 Woche vor Kursbeginn) bitte auf  
folgendes Konto überweisen:

IBAN: DE46 25663584 0023 8996 00 
Bank: Volksbank Aller-Weser eG
Inhaber: Silvia Stüring 

Die Kurse finden unter Voraussetzung einer ausreichenden Teilnehmerzahl statt.

Ich habe die Teilnahmebedingungen  und Datenschutzrichtlinien  
(siehe Rückseite) zur Kenntnis genommen.

Ort, Datum, Unterschrift

Termine

Yoga Anfänger sind herzlich Willkommen.
Teilnehmerzahl: max. 14 Personen pro Kurs


